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Maestría en
ACTIVIDAD FÍSICA PARA
LA SALUD 
 SNIES: 102088  

VIGILADA MINEDUCACIÓN - SNIES 1704

Resolución n.º 008949 del 27 de agosto de 2019. 
Vigencia: 7 años 

DURACIÓN › 4  S E M E S T R E S

TÍTULO QUE OTORGA

P R E S E N C I A LMODALIDAD ›

M A G Í S T E R  E N  A C T I V I D A D  F Í S I C A  P A R A  L A  S A L U D  

MAESTRÍA EN ACTIVIDAD 
FÍSICA PARA LA SALUD
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3RAZONES
PARA ESTUDIAR LA

EN LA
Tendrás la posibilidad de obtener doble titulación internacional.  

Gracias a nuestros convenios nacionales e internacionales, 
así como a nuestra flexibilidad curricular, podrás realizar 
periodos de movilidad y homologar espacios académicos 
con otros programas posgraduales afines. 

Pondrás en práctica saberes, teorías, métodos e instrumentos a 
partir de actividades en nuestro campus universitario, dotado 
de laboratorios y gimnasios, articuladas con salidas de campo. 
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SEMESTRE SEMESTRE

2DO. 
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SEMESTRES

ECNT: Enfermedades Crónicas no 
Transmisibles 

Actividad Física para la Salud 

Investigación II 

Salud Pública - Promoción y Prevención 

Modelo PRECEDE-PROCEED 

Investigación I 

Investigación III 

Humanismo, Sociedad y Ética 

Bioética 

Seminario 1 

Seminario 2 

Investigación IV 

Seminario 3 

Seminario 4 

Seminario 5 

PLAN DE ESTUDIOS

NUESTROS
GRADUADOS

Son tomasinos formados integralmente con sello humanista, que se pueden 
desempeñar como: 

Ejecutores de procesos de investigación aplicada relacionados con 
proyectos de gestión en promoción y prevención en salud.  

Planificadores comunitarios de programas de actividad física.  

Evaluadores de los procesos de impacto y de los resultados de progra-
mas específicos relacionados con actividad física para la salud.  

Gestores de programas y campañas específicas de la actividad física 
para la salud.  

Gestores y promotores de políticas públicas orientadas al mejoramiento 
de los ambientes saludables en la sociedad y las organizaciones.  

Consultores y asesores en procesos de prevención y promoción de la 
salud mediante la actividad física, con organismos de cooperación 
internacional, organizaciones sociales comunitarias, organizaciones 
no gubernamentales o entidades públicas.  

Coordinadores de procesos de capacitación, sensibilización y 
concientización de la actividad física como factor protector de la 
salud en organizaciones, instituciones y comunidades.  

Gestores de procesos y estrategias en el marco de proyectos de 
promoción en actividad física para la salud y prevención de la enfermedad.

admisiones.posgrado@usta.edu.co
PBX.: +57 (601) 5878797 ext.: 1810 - 1801314 372 9654

usantotomas.edu.co
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Admisiones Maestría en Actividad Física para la Salud 

Edificio Santo Domingo
Carrera 7 n.º 51A-13  

CONTÁCTANOS  VIRTUAL TOUR 

dir.maesaf@usta.edu.co  

SANTOTO 360º

@santotobogota

3cm


