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TECNICO PROFESIONAL EN FJERCICIO Y

ACONDIGIONAMIENTO FiSIGO

enla SANTO

La apertura de este programa refleja el compromiso de la Santoto
con la actividad profesional, el desempefio laboral y el
emprendimiento de los futuros egresados asi como en el desarrollo
del saber disciplinar en el entorno local, regional, nacional o global.

Cubrir la ausencia de programas de este campo disciplinar en la
educacion superior y aportar en la regulacion de la actividad del
entrenador deportivo.

La Santoto, busca aportar con este programa a la dignificacion de la
labor de las personas que dirigen el proceso del ejercicio y
acondicionamiento fisico, potencializando sus capacidades a partir
de una propuesta académica rigurosa que promueve la innovacion,
la creatividad, el pensamiento critico y analitico, entre otros.

PLAN DE

ESTUDIOS

* Fundamentos de biologia

* Fundamentos de morfofisiologia

* Aprendizaje y desarrollo motor

* Pedagogia de la actividad fisica

* Ejercicio y acondicionamiento fisico |
Filosofia institucional

« Praxiologia motriz

- Fisiologia del ejercicio

« Didactica de la actividad fisica

* Psicomotricidad

+ Biomecénica

- Ejercicio y acondicionamiento fisico Il

* Iniciacién y formacion deportiva

« Evaluacion funcional

- Enfermedades crénicas no transmisibles
« Programacion del ejercicio

« Entrenamiento personalizado y grupal

- Ejercicio y acondicionamiento fisico Ill

» Practica profesional

* Opci6n de grado

- Etica y formacion ciudadana

- Cétedra opcional complementaria

SEMESTRES

NUESTROS

Son tomasinos formados Integraimente con sello humanista,
que se pueden desempenar en:

Analizar, supervisar y evaluar las capacidades, forma fisica,
actuacion fisico- atlética, el perfil cardiovascular, osteomuscular
y factores de riesgo de los deportistas para recomendarles
actividades.

Planificar, establecer y desarrollar programas de actividades de
acondicionamiento fisico de acuerdo a necesidades
individuales.

Motivar y preparar deportistas o equipos para competir.

Ejercicio fisico — actividad fisica — deporte - entrenamiento
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