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CONTÁCTANOS
admisiones.pregrado@usta.edu.co
Edificio Doctor Angélico
Carrera 9a #72 - 90

TOUR VIRTUAL  

SANTOTO 360
º

USANTOTOMAS.EDU.CO
@santotobogota

PBX.: +57 (601) 5878797 ext.: 3050 - 1053

GRADUADOSNUESTROS

Son tomasinos formados integralmente con sello humanista, 
que se pueden desempeñar en:

Diseño, administración, gestión y evaluación de programas, 
proyectos y servicios basados en la acción motriz, en contextos 
propios de la educación, la salud, el deporte y la recreación.

Dominio de los procesos del entrenamiento deportivo basado en 
principios pedagógicos que favorecen el manejo de contenidos.

Manejo y utilización del tiempo libre activo con fines educativos, 
organizacionales, saludables, ecológicos y lúdicos en institu-
ciones de índole estatal y privada.

1.
2.
3.

Creador de proyectos culturales, de valores, derechos humanos, 
democracia, y otros relacionados con su campo de conoci-
miento, tanto en el sector formal de la educación, como en 
otras comunidades.4.

PREGRADO EN CULTURA
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Registro Calificado: 9546 del 9 de septiembre de 2019 con vigencia de 8 años.
Acreditación de Alta Calidad: Resolución n.º 017208 del 24 de octubre de 2018 con vigencia de 8 años.
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PROFESIONAL EN CULTURA FÍSICA, 
DEPORTE Y RECREACIÓN
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Encontrarás un amplio espectro en diseño, administración, 
gestión y evaluación de programas deportivos, recreativos y 
en salud.

Manejo y utilización del tiempo libre activo con fines educativos, 
organizacionales, saludables, ecológicos y lúdicos en instituciones 
de índole estatal y privada.

Instalaciones con escenarios deportivos especializados en 
nuestro Campus San Alberto Magno.

FÍSICA, DEPORTE Y RECREACIÓN
razones para estudiar Cultura

SEMESTRES

1
Fundamentos de Biología
Aprendizaje y Desarrollo Motor
Introducción a la Cultura Física
Producción de Texto E
Introducción a la Administración de la Cultura 
Física, Deporte y Recreación
Pedagogía de la Actividad Física
Expresión Corporal y Artística
Filosofía Institucional
Cátedra Henri Didón
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Programación del Ejercicio para la Salud 
Deportes de Combate 
Deportes de Conjunto
MC Historia y Tendencias de la Recreación 
Estadística Aplicada a la Investigación 
Promoción y Prevención de la Salud 
Campamento y Educación para la Vida

Praxiología Motriz. 
Didáctica de la Actividad Física
Eventos y Escenarios Deportivos
Sociología del Deporte
Psicomotricidad
Marco Legal de la Cultura Física
Morfofisiología
Antropología

Fisiología del Ejercicio 
Biomecánica
Pedagogía del Juego
Iniciación y Formación Deportiva
Habilidades Investigativas
Diseño y Gestión de Proyectos de la Cultura Física 
Nutrición para la Actividad Física y el Deporte
Cultura Teológica

Enfermedades CNT-Patokinesis 
Deportes de Arte y Precisión 
Metodología para la Enseñanza de la Recreación 
Marketing Deportivo 
Entrenamiento y Rendimiento Deportivo 
Evaluación Funcional 
Epistemología

Entrenamiento Personalizado y Grupal 
Deportes de Tiempo y Marca 
Diseño de Instrumentos y Propuestas Recreativas
Psicología Deportiva 
Deportes Alternativos
Educación Experiencial 
Administración de los Organismos Deportivos

 
Tecnología Aplicada a la CFDR 
Metodología de la Investigación
Profundización I 
Profundización II 
Electiva I
Filosofía Política

Proyecto de Investigación 
Electiva II
Profundización III
Profundización IV 
Cátedra Opcional 
Ética

 

9 Prácticas Profesionales 
Electiva III 
Electiva IV
Opción de Grado

3cm


